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 والىىىىىى  الله عليىىىىىى  محمد )صىىىىىىلةالىىىىىىة منىىىىىىارة العلىىىىىىم سىىىىىىيد ال لىىىىىى  رسىىىىىىولنا الكىىىىىىريم سىىىىىىيدنا 

الينبىىىىىىو  الىىىىىىذا   يمىىىىىىك العاىىىىىىاو الىىىىىىة مىىىىىىن حاكىىىىىىت سىىىىىىعادتي ب يىىىىىىوا  الىىىىىىة  وسىىىىىىلم(

   قلبهىىىىىىىىىىىىىىىىىا الىىىىىىىىىىىىىىىىىة والىىىىىىىىىىىىىىىىىدتي الع يىىىىىىىىىىىىىىىىى ة مىىىىىىىىىىىىىىىىىن منسىىىىىىىىىىىىىىىىىوجة 

 الىىىىىىة مىىىىىىن حىىىىىىبهم يجىىىىىىرا فىىىىىىي عروقىىىىىىي ويلهىىىىىى  بىىىىىىذكرا م فىىىىىىإادا ا ىىىىىىواتي وا ىىىىىىواني

 نحىىىىىىىىو النجىىىىىىىىا  وا بىىىىىىىىدا  الىىىىىىىىة مىىىىىىىىن سىىىىىىىىرنا سىىىىىىىىويا ن ىىىىىىىى  الاريىىىىىىىى  معىىىىىىىىا  

 تعلمنىىىىىىىا اصىىىىىىىدقا ي و م  ىىىىىىىيالىىىىىىىة مىىىىىىىن تكاتحنىىىىىىىا يىىىىىىىدا بيىىىىىىىد ونحىىىىىىىن نقاىىىىىىىؾ   ىىىىىىىرة 

الىىىىة مىىىىن علمونىىىىا حروفىىىىا مىىىىن ذ ىىىىم وكلمىىىىات مىىىىن درر وعبىىىىارات مىىىىن اسىىىىمة واجلىىىىة 

 عبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىارات العلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىم

الىىىىة مىىىىن صىىىىاؼو لنىىىىا مىىىىن علمهىىىىم حروفىىىىا ومىىىىن فكىىىىر م منىىىىارة تنيىىىىر لنىىىىا سىىىىيرة العلىىىىم 

 .والنجا  اساتذتنا الكرام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاهداء



ٖ 
 

 

 ال كر والتقدير 

 

 بعد فناو كك  يو.الحمد لله   ا وك  قبك كك  يو وا  ر  

والحمىىىىىىىد لله  الىىىىىىىذا  ىىىىىىىدانا لهىىىىىىىذا ومىىىىىىىا كنىىىىىىىا لنهتىىىىىىىدا لىىىىىىىو   أن الله  ىىىىىىىدانا والصىىىىىىى ة  

 والس م علة رسول  الكريم محمد )صلى الله عليه وآله وسلم( 

 واني  احمد الله تعالة علة عظيم فضل  الذا مكنني من انهاو  ذه الدراسة 

ا   ىىىىىذا الجهىىىىىد العلمىىىىىي داعىىىىىي الله ان نافعىىىىىا   الصىىىىىا لوجىىىىى  الله تعىىىىىالة. ووفقنىىىىىي  نجىىىىى

 يكون علما  

 من الح  والوفاو وأنا انتهي من اعداد  ذه الدراسة 

 أن أتقدم بؤسمة ايات ال كر والتقدير وا متنان الة استاذا الحاضك.

 ا ستاذ: احمد داوود       
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 ال  صة:

( و  مرض فيروسي. ويسىمة الحيىروس المسىبم   1ٕٔٓ)مرض فيروس كورونا    1ٔكوفيد 

 .    ولى  اسىم أك ىر  ىيوعا   ىو سىار ٕل : فيروس المت  مىة التنحسىية الحىادة الو يمىة كورونىا

 .ٕٕٓٓوتحوك إلة جا حة في عام  1ٕٔٓ. بدأ انت اره في نهاية عام ٕكوؾ 

 يوعا   ي عن اري  الهىواو  حيىي يحمىك  الحيىروس فىي قاىرات  1ٔأك ر ارق انتقاك كوفيد 

النحسَ الصؽيرة التي تنتقك من   ص لآ ر عبىر الم الاىة اللصىيقة.   تظهىر علىة العديىد مىن 

ون أعراضىهم  حيحىة. ولكىن بالنسىبة للبىالؽين ا كبىر سىنا أا أعراض  أو تكى 1ٔمرضة كوفيد 

إلىة الحاجىة إلىة الرعايىة  1ٔوا   اص المصابين بحا ت ابية معينة  يمكن أن يإدا كوفيىد 

 في المست حة أو إلة الوفاة.

المحد ة علة تجنم الإصابة بحالة  ايرة من المىرض   1ٔيساعد ا لت ام بتلقي لقاحات كوفيد 

لحاجة إلة تلقي الرعاية في المست ىحة والتعىرض للوفىاة فىي حىاك الإصىابة بكوفيىد كما يحد من ا

. ت مك الارق ا  رى التي قد تساعد في منع انت ار  ذا النو  من فيروس كورونا: التدف  1ٔ

الجيىىد للهىىواو فىىي ا مىىاكن المؽلقىىة  والتباعىىد الجسىىدا  وارتىىداو الكمامىىة فىىي المكىىان المناسىىم  

 .والنظافة الجيدة

يمكن للأدوية أن تحد مىن  ىدة العىدوى الحيروسىية. ويتعىافة معظىم ا  ى اص دون آ ىار اويلىة 

 ا مد  ولكن ا عراض تستمر لعدة أ هر لدى البعض الآ ر.

  ٕبسبم العدوى بحيروس المت  مة التنحسية الحىادة الو يمىة كورونىا  1ٔيحدي  مرض كوفيد 

روس كورونا ب كك أساسي عن اريى  الم الاىة . ينت ر فيٕالمعروؾ أيضا باسم سار  كوؾ 

بىىين النىىاس  ويمكىىن أن ينتقىىك مىىن  ىى ص مصىىام لىىم تظهىىر عليىى  أا أعىىراض. عنىىدما يسىىعك 

 .1ٔأو يعاسون أو يتنحسون أو   يتحد ون  قد تكون أنحاسهم موبووة بكوفيد  1ٔمرضة كوفيد 

ة ا ولة  ىار  الصىين . وحد ت الوفإٕٓٓيناير  1كانت أوك حالة وفاة مإكدة في وو ان في 

فبرايىر. ت ىير  ٗٔفبراير فىي الحلبىين  وأوك حالىة وفىاة  ىار  آسىيا كانىت فىي فرنسىا فىي  ٔفي 

ب كك عام إلة ا   اص الذين لقىوا حىتحهم بعىد ا تبىار  1ٔ-الوفيات الرسمية الناجمة عن كوفيد

 نتا   إيجابية وفق ا للبروتوكو ت.

فىي مدينىة  ٕٕٓٓ ىباا  ٕٗفىي العىراق ابتىداو  مىن  ٕٕٓٓنت رت جا حة فيروس كورونا لعام 

النجىؾ  عنىدما فحصىت عينىة مىن االىم ديىن إيرانىي الجنسىية وكانىت النتيجىة ايجابيىة  صىىابت   

 [ٔ].ال ديدةبمرض فيروس كورونا المرتبا بالمت  مة التنحسية الحادة 
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 المقدمة:  

ي هد العالم ا مة تكاد تعصؾ بمستقبك  الب ر عموما   حيي ي ىهد عصىرنا الحىديي ا مىة م ىك 

حيي توحدت  ىعوم ا رض فىي التعىرض  1ٔ ذه التي سببها فايروس كورونا المستجد كوفيد 

لهذا الحايروس   و لم تنؤى الدوك المتحضىرة و  الحقيىرة مىن  اىورة  ىذا الحيىروس حيىي يعىود 

عندما ك حت منظمىة الصىحة العالميىة عىن عىدد مىن حىا ت  1ٕٔٓإلة سنة  تاريخ  ذا المرض

ا لتهام الر وا مجهوك السبم في مدينة وو ان  رق الصين التي يبلىػ عىدد سىكانها أك ىر مىن 

 مليون نسمة   وبعد ا بؤيام وتحديدا   ٔٔ

مىىن عا لىىة فىىي   ينىىاير )كىىانون ال ىىاني(    توصىىك علمىىاو صىىينيون إلىىة أن فيروسىىا تاجيىىا جديىىدا 

كورونا    و المسبم لتلك الحا ت في البداية   بدا ا مر وكؤن  وباو يقتصر ب كك أساسي علة 

 الصين 

 1COVIDٔكوفيىىد  1ٕٔٓلكنىى  تحىىوك سىىريعا إلىىة وبىىاو عىىالمي. فمىىرض فيىىروس كورونىىا  

 ىىو  1ٕٔٓبا تصىىار ويعىىرؾ باسىىم المىىرض التنحسىىي الحىىاد الحيىىروس كورونىىا المسىىتجد أيضىىا 

 مرض تنحسي إنتاني حيواني   

المن ؤ   سبب  فيروس كورونا المت  مة التنحسية الحىادة ال ىديدة و ىذا الحيىروس قريىم جىدا مىن 

 – 1ٕٔٓاوك مىىرة فىىي مدينىىة وو ىىان الصىىينية عىىام  ۸/ 1ٔفيىىروس سىىارس اكت ىىؾ الحيىىروس 

وانت ر حوك العىالم منىذ ذلىك الوقىت مسىببا جا حىة فيىروس كورونىا العالميىة ومنىذ بدايىة  ٕٕٓٓ

مليون إصابة بحيروس كورونا  ۸ٓٔ 11ٗ6ٙٔ1الجا حة ولؽاية اليوم   تم الإب غ عن أك ر من 

 في كافة دوك العالم. مما أدى إلة أك ر  

الوفيىات إلىة عىدد الإصىابات الم  صىة  مليون حالة وفاة   وتقىدر نسىبة عىدد 6ٖٗٓ6ٕٕٗٙمن 

 [ٕ]% لكنها ت تلؾ تبعا للعمر ووجود أمراض أ رى.ٗ.ٖبنحو  
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فعلىة حىين يىرى  1ٔو ار الجدك بين بعض ال براو مإ را  حوك ارق ت  يص مىرض كوفيىد 

المقاعيىة    ىو ال يىار الم ىالي يإكىد الىبعض الآ ىر أن ا  ىع   RT PCRالبعض أن ا تبىار  

علة الىر تين يمكىن أن تكىون أك ىر دقىة فىي ت ى يص الإصىابة ضىحايا بعىدوى فيىروس كورونىا 

في حوك العالم   ت داد  1ٔمع ا ستمرار جا حة كوفيد  New Today Midicalبحسم موقع 

الحاجىىة إلىىة الت ىى يص المبكىىر للمصىىابين بالعىىدوى  وبمجىىرد حصىىوك ت ىى يص اا مصىىام م 

الصحي وسىيلة أساسىية  باىاو انت ىار العىدوى بىالحيروس وحمايىة أروا  بعد الحجر  1ٔكوفيد 

وصحة الآ رين ومن  نا تظهر أ مية معرفة افضك ارق لت ى يص العىدوى بحيىروس كورونىا 

ب ىىكك  1ٔأوصىىة بعىىدم ا سىىت دام  ا  ىىع  المقاعيىىة. لت ىى يص كوفيىىد  CDCوالوقايىىة منهىىا 

لعين التي تسيار علة انت ار فايروس كورونىا روتيني علة الرؼم من أن الهي ات الصحية في ا

بسرعة وفعالية تتح  مع توجيهات المنظمات الابية المهنيةعالميا علة أن ا  عة المقاعية علة 

 ACRالىر تين تلعىم دور حيويىا فىي الك ىؾ المبكىىر والم الاىة وتقىيم المىرض  ولكىن يوصىىي 

 ت إيجابيىىة كاذبىىة أو احتمىىاك نقىىك بعىىدم اسىىت دام ا  ىىعة  المقاعيىىة بنىىاو علىىة أنهىىا تعاىىي معىىد

العدوى عن اري  جها  ا  عة  المقاعية نحس  علة الرؼم من تؤكيدات ال بىراو الصىينين بىؤن 

است دام التصىوير با  ىعة المقاعيىة يضىمن تحقيى  ت ى يص سىريع يسىاعد علىة سىرعة ات ىاذ 

 [ٖ]مصابي كورونا.القرار بالحجر الصحي وا لت ام باتبا  تدابير الصحة العامة ال اص وب

 

 

  كذا يبدو فايروس كورونا في ر تي ال  ص المصام 
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 : ا عراض والع مات

والايىىور   يصىيم الحىايروس ب ىىكك اساسىي الجهىا  التنحسىىي والجهىا  الهضىمي العلىىوا لل ىديات

 وعلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

الرؼم من أن فايروس كورونا تتسبم بؤعراض  بيهة بالإنحلون ا وبؤعراض إصىابة الحيروسىين 

-Mers  

Sars , Cov  أنها أك ر  دة وفتكىا مىن المعىروؾ أن عىددا مىن فايروسىات كورونىا تسىبم   إ

 لىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدى الب ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 

البرد ال ا عة إلة ا مراض ا  د   حا ت عدوى الجها  التنحسي التي تتراو  حدتها من ن  ت

 و امىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 بحىايروس س  السىارة م ك مت  مة ال رق ا وسىا التنحسىية والمت  مىة التنحسىية الحىادة الو يمى

أعراضىا عىدة مىن بينهىا فقىدانا محاج ىا   مجلىة سىاينس البىرت العلميىة  حسىم  1ٔكوفيد كورونا 

 الحاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

ويسىىمة  ىىذا ال ىى ص حىىام   حيىىا   ال ىىم دون ظهىىور أعىىراض أ ىىرى كا حتقىىان أو الر ىى  

 للمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرض و ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىو 

 أ ىىىىىىىىد  اىىىىىىىىورة مىىىىىىىىن ال ىىىىىىىى ص المصىىىىىىىىام  نىىىىىىىى  ين ىىىىىىىىر المىىىىىىىىرض دون معرفتىىىىىىىى  

  ا عراضمراحك 

 

 او  : علىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة مسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتوى الىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر تين 

نتيجىة  Hypoxiaالىذا يتولىد لىدى المصىام و ىو بسىبم نقىص ا وكسىجين  :ضي  التنحس  ٔ-

 توسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع 

 عىن  يىادة ال ىد  فضى     ا وعيىة الدمويىة المحياىة بالحويصى ت و يىادة نحاذيىة تلىك ا وعيىة 

  Surfactantالسىىىىىىىىىىىىىىىىىىاحي للحويصىىىىىىىىىىىىىىىىىى ت بسىىىىىىىىىىىىىىىىىىبم فقىىىىىىىىىىىىىىىىىىدان 

إلىىىىة  يىىىىادة تىىىىدف    تىىىىإدا أنىىىىوا  السىىىىايتوكينات ال   ىىىىة Cough :السىىىىعاك  ٕ-

  Neutrophils    يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا

 الة موقع الإصابة الحايروسية كؤحد أنوا  ا ستجابة المناعيىة والتىي تعمىك علىة مهاجمىة بعىض 

  .الحايروسات وقتلها
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 ا  : علىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة مسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتوى الجهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  العصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبي  انيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

NS ال   ة نحىو الؽىدة تحىت المهىاد  تتج  السايتوكيناتhypothalamus  و التىي تعمىك علىة

  يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىادة درجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

ستسىوو حالىة  Severe ال ىا فىي الحىا ت ال ىديدة  Feverالحىرارة وظهىور أعىراض الحمىة 

 المصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىام 

عندما تصىك الإصىابة إلىة الكليىة وتى داد ضىراوة الحىايروس فيتاىور بعىدة مراحىك مىن الإصىابة 

 ومنهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا 

لتصىك  MODSومت  مة تعاك ا جهى ة الجسىمية  Septic shockسمية حدوي الصدمة الت

 فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي النهايىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

إلة مستوى المت  مة التنحسية الحادة الرحيمة والح ك الكلىوا ك ىحت الإحصىا يات بىؤن الرجىاك 

 أك ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 

وتبلػ النسبة الضعؾ بينمىا لعىم الإصىابة بىين  س كورونا عرضة من النساو للوفاة بسبم فايرو

 الرجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاك 

فىي  ٖٕٓٓعىام بحىايروس سىارس   ساو متقاربة و ي نتيجة مقاربىة ظهىرت  ى ك ا صىابةوالن

بىىؤن الرجىىاك أك ىىر عرضىىة ل صىىابة  7ٕٔٓعىىام  ونىىػ كونىىػ وبينىىت نتىىا   دراسىىة أجريىىت 

ا  رى م ك ا نحلون ا   ويعتقد العلماو أن السبم وراو ذلك  و نظام المناعة با مراض المعدية

أقوى من نظيىره عنىد الرجىاك بسىبم  رمىون ا سىتروجين ا ن ىوا  الىذا الذا تتمتع ب  النساو 

 يحح  نظام المناعة في حين 

يكب  الهرمون الذكرا التستوستيرون  نظام المناعة عند الرجاك . ب ىكك عىام تتم ىك ا عىراض 

 وتكون ظا رية علة المصام بارتحا  درجة حرارت  )الحمة(.  1ٔا ك ر  يوعا لمرض كوفيد 

 فىي ٖٕٓٓ عىام سىارس بحىايروس ا صىابة   ى ك ظهرت مقاربة نتيجة و ي متقاربة ساووالن 

 ل صىىىابة عرضىىة أك ىىر الرجىىاك بىىىؤن 7ٕٔٓ عىىام أجريىىت دراسىىة نتىىىا   وبينىىت كونىىػ  ونىىػ

 نظىىام  ىىو ذلىىك وراو السىىبم أن العلمىىاو ويعتقىىد   ا نحلىىون ا م ىىك ا  ىىرى المعديىىة بىىا مراض

  النساو ب  تتمتع الذا المناعة

 فىي المناعىة نظىام يححى  الذا  ن وا ا ا ستروجين  رمون بسبم الرجاك عند نظيره من أقوى

  حين

 ا عىراض تتم ىك عىام ب ىكك.  الرجاك عند المناعة نظام ون التستوستير الذكرا الهرمون يكب 

 حرارتىىى  درجىىىة بارتحىىىا  المصىىىام علىىىة ظا ريىىىة وتكىىىون 1ٔ كوفيىىىد لمىىىرض  ىىىيوعا ا ك ىىىر

 [ٗ](.حمةال)
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 :  يدفكوتركيم فايروس 

 نىووا وحىامض بىروتين عن عبارة أن  أا فايرون يسمة الحي الجسم  ار 1ٔ كوفيد فايروس

RNA فتقىاره  الىذاتي والتكىا ر التؽذيىة صحات يمتلك اك ألن    حي كا ن يعد اك وبالتالي   فقا  

 ) و ىي عىده بروتينىات مىن مكونىة 1ٔ- - كوفيىد فايروسىات بنية إن إذ   كالبكتريا عضيات إلة

spike Nucleocapsid Envelope )  با ضافة الة الؽ اوMembrane) ) 

  فايروسات جينومات حلك عندما  نؽهاا في باستور ومعهد بكين بجامعة صيني فري  أ بت كما

 الجينومىات فىي ا ت فىات  وجود 1COVIDٔ- بـ مصابين مرضة ٖٓٔ من المؤ وذة كورونا

  فصنحو ا

 ا ك ىر  النىو   ىو S سى لة  أن إلىة أ ىاروا كوقىد 6S  و   النىو  مىا كورونا من س لتين  إلة

 فهي وبالابع كبيرة بسرعة وتنت ر تحليلها تم التي الس  ت  من 7ٓ وت كك وعدوانية ضراوة

 مىىن بىى وجين احىىرة فيهىىا وجىىدت التىىي السىى ل   أن وجىىدت ومنهىىا   الوبىىاو تح ىىي عىىن مسىىإولة

 فيتىؤ ر Agent او Factor مرضىيا عامىاك 1ٔ - كوفيىد فىايروس يسىمة علميىا النيوكليوتيدات

 ٙ٘ الىة تعرضى  عند يموت العالية بالحرارة يذوم د ني بؽ ؾ  محاا كون  الحرارة بدرجات

   الكحىو ت وتقتلى    الصىحر تحىت ٓٙ بدرجىة يعيش أن ويمكن ساعة نصؾ لمدة م وية درجة

 الحيويىة المكونىات مىن وؼير ىا الميتوكونىدريا علىة  حتوا ى   فىايروس فيسمة الجسم دا ك أما

  رقم مع بقا   علة والححاظ وتكا ره ن اا  علة المساعدة

 ي تىرق الىذا الحىي الكىا ن جينىوم مىع وينىدم  الجسىم  اليىا ي ترق فهو ٕ.7 م الي  يدروجيني

 البروتينبىروتين تحاعىك ميكانيكيىة إن لتكىا ره ال  يىا  تلىك ويس ر حي كا ن إلة ويتحوك ياه  

 إلىة ت ىير ومسىتقب ت  ابنىاو ال ىكك انظىر سارس فايروس لبروتين م اب  1ٔ كوفيد في سبايك

 ذلىك تحقيى  ويىتم   المضىيحة ال ليىة علة الحايروس يحصك أن يجم المستقب ت  ربا وبعد أنها

 يإدا ما و و   وال لوية الحايروسية ا ؼ ية  الدما  يتبع    ك بروتين وتكا ر انقسام   ك من

 ال اىىوة أمىىا.  السىىايتوب  م  فىىي النهايىىة فىىي واا قىىة  الحايروسىىي الجينىىوم انىىدما  إلىىة بالنتيجىىة

 مىىن المتما ىىك النسىىخ جىىين بترجمىىة المتما ىىك النسىىخي  ىى كورونىىا فىىايروس حيىىاة دورة فىىي التاليىىة

 [٘]والمتؽير للحايروس.الن ا  التحور سر  و و ذا   مبا رة الرايبو ا النووا الحمض
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 مصدر فايروس كورونا: 

فايروس كورونا المستجد  و فايروس مصدره حيىواني ينتقىك ل نسىان عنىد المماسىة والم الاىة 

اللصيقة  الحيوانات البرية المصابة بالحايروس كما يمكن أن ينتقك عند التعامك مع فضى ت  ىذه 

قىد انتقىك  1COVIDٔ-الدراسات الحدي ىة أن الحىايروس التىاجي الحيوانات   فقد  ا بتت  معظم 

من  حافيش حدوة الحرس  الصيني المضيؾ الوساة للحايروس إلة الب ر ما يعني أنها اكتسبت 

ضىد الحىايروس كمىىا  bodies-Antiمناعىة عاليىة ضىد الحىايروس وانهىا  كونىىت اجسىام مضىادة 

 أ بتت دراسات أ رى وجود ا نتي فيرون  

فضى  عىن وجىود مسىتوى أيضىي عىالي سىبم  يىادة  pٖ٘فريدة مىن نوعهىا فىي جىين   واحرة 

فايروس كورونا الذا يصيم ال حاش وبالتالي فان   1ٙالجذور  الحرة   فكورونا المستجد ي ب  

  ي كك أا  اورة علي . وب كك عام فإن ال حافيش التي تعد ا   انا للحايروسات تحمك الك ير 

ي تعىد قاتلىة للب ىر كحىايروس سىارس انتقىك مىن ال حىافيش إلىة قاىا ال بىاد من الحايروسىات  التى

  لكن جميىع  ىذه  1ٔ-الحايروس المستجد كوفيد  وأ يراوميرس ان تقك من ال حافي إلة ا بك  

 الحايروسات ؼير مإذية  

لل حىىافيش وسىىوا ا مىىن الحيوانىىات المضىىيحة   بسىىبم قىىدرة الجهىىا  المنىىاعي الحيىىوان المضىىيؾ 

منويىة  ٙ٘ال حاش واستجابت  التي قد ت داد عنىد درجىات الحىرارة العاليىة اتصىك إلىة   و اصة 

التي  يكتسبها جراو الايران ان تصنيؾ كوفيد  كحىايروس حيىواني المصىدر يعنىي أن المرضىة 

ا وا ك  الذين أصيبوا ب  قد انتقك إليهم نتيجة التعامك المبا ر مع الحيوانات   وعلة الىرؼم مىن 

 روسات أن الحاي

تتمتىىع بال صوصىىية فىىي عوا لهىىا الممرضىىة   إ  أن تحور ىىا ممكىىن    ن  الحىىايروس اكتسىىم 

سلسلة من  الاحرات الورا ية أ ناو وجوده في العا ك الحيواني وتنقل    و و ا مر الذا سم  ل  

 بالعدوى والتكا ر  

 ؼلم الدراسات الميدانية أن  دا ك الب ر   وبالنتيجة فقد أصب  انتقال  بين ا   اص وقد أ بتت أ

 المصدر ا ساسي العا ك الوساي ا ولة الحايروسي سارس وكورونا  و  حاش حدوة الحرس  

الصيني ا  أن  ناك تقارير ت ير إلة احتمالية أن يكىون الحىايروس قىد انتقىك بالحعىك إلىة حيىوان 

 آ ر من  

لين في  أو بعض رواده . فقىد أ بتىت الحيوانات التي تبا  في سوق وو ان ومنها الة بعض العام

وتتبعىى  أن المجموعىىة ا ولىىة مىىن  1ٔا بحىىاي  والتقىىارير عنىىد بدايىىة تح ىىي فىىايروس كوفيىىد  

المصابين الذين  تلقىوا العى   فىي المست ىحة كىانوا مىن العمىاك أو المتسىوقين مىن سىوق وو ىان 

ذلك ال حىافيش ال عىابين ال واحىؾ المؤكو ت البحرية والبرية  التي تبيع الحيوانات الحية بما في 

 [ٙ].وف ران ال ي ران الحمير ال نا ير

 

 

 



ٔٗ 
 

  

 :  اورة الحايروس

بابيعىىة مادتىى  الورا يىىة التىىي  ىىي عبىىارة عىىن حمىىض نىىووا  1ٔديىىكوفتكمىىن  اىىورة فىىايروس 

 ريبو ا 

 RNAيعنىىىىىي عىىىىىدم وجىىىىىود قالىىىىىم يسىىىىىتند عليىىىىى   محىىىىىرد مىىىىىا  ىىىىىريا مىىىىىن  مإلىىىىىؾ    

   عن عدم وجود نظام إص   للأ ااو التي قد تحصك أ ناو عمليات التكا ر كما  ىو حىاك فض   

ابيعتىى  ؼيىىر ال ابتىىة ممىىا يجعلىى  معرضىىا   ىىرياين مىىع المإلىىؾ مىىن  DNAالحمىىض النىىووا 

   للاحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرات

الىة ال ليىة لىن يسىت ير أو  1ٔوا  ار من ذلك  و أن د ىوك فايروسىات كوفيىد  .وب كك كبير 

   يححىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 

 RNAمناعية فورية وذلك  ن ال لية الب رية لن تعتبر ا ج وا ؼريبا بك أحد أنوا  الـ  استجابة

   المكىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىون

أن لها وبذلك يستؽك الحايروس  ذه الحالة ليندم  مع جينوم ال لية العا ك ويتضاعؾ ويتكا ر قبك 

 [7]ذلك.النظام الدفاعي  يكت ؾ 
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 الاٌزٙبة اٌسئٛٞ:

  ٠عد الاٌزٙبة اٌسئٛٞ عدٜٚ رؤدٞ إٌٝ اٌزٙبة اٌؾ٠ٛفلاد اٌٙٛائ١خ فٟ إؽدٜ   

ررررررل اٌؾ٠ٛفررررررلاد اٌٙٛائ١ررررررخ ثبٌعررررررٛائً يٚ ثبٌفررررررد٠د . اٌررررررسئز١ٓ يٚ وٍز١ّٙررررررب  (بدح ل١ؾ١ررررررخ)ِررررررلررررررد  رحّ

الاِررررررس اٌرررررررٞ ٠عررررررجت اٌعررررررعبي اٌّفررررررؾٛة ثرررررربٌجٍةُ يٚ ـررررررد٠د ٚاٌؾّررررررٝ يٚ اٌمؽررررررعس٠سح ٚـررررررعٛثخ 

  فٟ اٌزٕفط

 ذٌرررررررره    ،ثّررررررررب فررررررررٟ  ٌّغّٛعررررررررخ ِزٕٛعررررررررخ ِررررررررٓ اٌىبئٕرررررررربد اٌؾ١ررررررررخ

البكترٌاااااااااااا والفٌروسااااااااااااات والفطرٌاااااااااااات  ن تساااااااااااابب الالتهاااااااااااااب 

 الرئوي. 

 الأعساق:  

رزررررررساٚػ علاِرررررربد ٚيعررررررساق الاٌزٙرررررربة اٌسئررررررٛٞ ثرررررر١ٓ اٌ ف١فررررررخ ٚاٌؽررررررد٠دح، ٚذٌرررررره ثٕررررررب    عٍررررررٝ 

 عٛاًِ ِضً ٔٛع اٌغسصِٛٗ اٌّعججخ ٌٍعدٜٚ  ٚاٌعّس، ٚاٌؾبٌخ اٌفؾ١خ.   

 ٚيعساق ٔصٌخ اٌجسد يٚ   علاِبداٌ ف١فخ ِع  ٚالأعساقد لاِبعبدح  ِب رزؽبثٗ اٌع

 ح ينٛي . الأفٍٛٔصا، ٌٚىٕٙب رعزّس ٌفزس

 لد رزمّٓ علاِبد ٚيعساق الاٌزٙبة اٌسئٛٞ:  

 ٌّب   فٟ اٌفدز عٕد اٌزٕفط يٚ اٌععبي  ا-5 

 س ٚيوج 56اٌزؽٛغ اٌرٕٟ٘ يٚ اٌزة١١ساد فٟ اٌٛعٟ اٌعمٍٟ فٟ اٌجبٌة١ٓ ِٓ عّس -2

 اٌععبي، ٚاٌرٞ لد ٠ٕزظ عٕٗ اٌجٍةُ  -3

 الاز٘بق  -4

 اٌؾّٝ، ٚاٌزعسق ٚٔفمبْ الازرغبف  -5

 عبِب    56دزعخ ؽسازح ععُ يلً ِٓ اٌطج١ع١خ فٟ اٌجبٌة١ٓ الأوجس  ِٓ -6

 ٚيلاؼ بؾ ذٚٞ اٌغٙبش إٌّبعٟ اٌمع١ف  

 غض١بٔ ب يٚ ل١ئب  يٚ إظٙبلا   -٧

 ل١ك إٌفط  -٨

لرررررررد لا رعٙرررررررس اٞ علاِررررررربد ٌٍعررررررردٜٚ عٍرررررررٝ ؽرررررررد٠ضٟ اٌرررررررٛلادح ٚاٌسلرررررررع يٚ لرررررررد ٠زم١رررررررؤْٚ اٚ  -٩

 ٠عبْٔٛ اٌؾّٝ ٚالاظٙبي

 [٨ٚفمداْ اٌطبلخ ٠ٚٛاعْٙٛ ـعٛثخ فٟ الاوً.]اٚاٌزًٍّّ ٠ف١جُٙ اٌزعت 
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ٕ٘ررررررربن اٌعد٠رررررررد ِرررررررٓ اٌغرررررررساص١ُ ٠ّىٕٙرررررررب اٌزعرررررررجت فرررررررٟ الاٌزٙررررررربة اٌسئرررررررٛٞ ٚيوضس٘رررررررب :  الاظرررررررجبة

٠ّٕررررررع اٌغعررررررُ ٘رررررررٖ اٌجىز١س٠ررررررب ٚاٌف١سٚظرررررربد اٌّٛعررررررٛدح فررررررٟ اٌٙررررررٛا  اٌرررررررٞ ً  ا عرررررربدح ً  ؼرررررر١ٛع

 عررررررررربدح ِرررررررررب ٠ّٕرررررررررع اٌغعرررررررررُ ٘ررررررررررٖ اٌغرررررررررساص١ُ ِرررررررررٓ إـررررررررربثخ اٌرررررررررسئز١ٓ ثبٌعررررررررردٜٚ ،ٔزٕفعرررررررررٗ 

ٌىرررررٓ ررررررزّىٓ ٘ررررررٖ اٌغرررررساص١ُ فرررررٟ ثعرررررك الأؽ١ررررربْ ِرررررٓ ٘ص٠ّرررررخ عٙررررربشن إٌّررررربعٟ ؽزرررررٝ اذا وٕرررررذ 

اٌغرررررررساص١ُ اٌّعرررررررججخ ٌرررررررٗ ٠فرررررررٕف الاٌزٙررررررربة اٌسئرررررررٛٞ ؽعرررررررت أرررررررٛاع    ع١ررررررردح  رزّزرررررررع ثفرررررررؾخ

  .ٚاٌّىبْ اٌرٞ اـبثزه ف١ٗ اٌعدٜٚ

 الاٌزٙبة اٌسئٛٞ اٌّىزعت ِٓ اٌّغزّع:  

 الاٌزٙبة اٌسئٛٞ اٌّىزعت ِٓ اٌّغزّع ٘ٛ يوضس ئٛاع اٌزٙبة اٌسئخ ؼ١ٛع ب. ٠ٚؾدس   

 ٘را إٌٛع خبزط اٌّعزؽف١بد يٚ غ١س٘ب ِٓ ِسافك اٌسعب٠خ اٌفؾ١خ. ٚلد ٠ؾدس  

 ثعجت:  

ٌلـررررررربثخ ثبلاٌزٙررررررربة اٌسئرررررررٛٞ اٌجىز١رررررررسٞ فرررررررٟ اٌٛلا٠ررررررربد اٌعرررررررجت الاوضرررررررس ؼررررررر١ٛعب   :اٌجىزس٠رررررررب

الاٌزٙرررربة اٌسئررررٛٞ ِررررٓ رٍمررررب  ٔفعررررٗ ٘ررررٛ اٌّىررررٛزح اٌعمد٠ررررخ ٚلررررد ٠ؾرررردس ٘رررررا إٌررررٛع ِررررٓ اٌّزؾرررردح 

 . ثبٌجسد يٚ الأفٍٛٔصااٚ ثعد اـبثزه 
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اٌّفرررررربث١ٓ ثّؽررررررىلاد ٠ؽرررررر١ع ٘رررررررا إٌررررررٛع ِررررررٓ الاٌزٙرررررربة  اٌسئررررررٛٞ وض١ررررررس ا  ثرررررر١ٓ :  اٌفطس٠رررررربد

ـررررررؾ١خ ِصِٕررررررخ يٚ لررررررعف يعٙررررررصح إٌّبعررررررخ، ٚثرررررر١ٓ الأؼرررررر بؾ اٌررررررر٠ٓ  رعسلررررررٛا إٌررررررٝ دخررررررٛي 

وج١ررررررسح ِررررررٓ اٌىبئٕرررررربد اٌؾ١ررررررخ اٌدل١مررررررخ اٌررررررٝ زئزرررررر١ُٙ عجررررررس ٘ررررررٛا  اٌؽرررررر١ٙك. ٠ّٚىررررررٓ اْ  عسعرررررربد

رٛعررررررد اٌفطس٠بربٌّعررررررججخ ٌررررررٗ فررررررٟ اٌزسثررررررخ يٚ فمررررررلاد اٌط١ررررررٛز ٚر زٍررررررف نج١عزٙررررررب ؽعررررررت اٌّٛلررررررع 

 اٌغةسافٟ.

لرررررد ٠ٕرررررزظ الاٌزٙررررربة  -5٩ثّرررررب فرررررٟ ذٌررررره ِرررررسق ف١رررررسٚض وٛزٚٔرررررب اٌّعرررررزغد وٛف١رررررد: اٌف١سٚظررررربد

   عرررررررررررررررررٓ ثعرررررررررررررررررك اٌف١سٚظررررررررررررررررربد اٌزرررررررررررررررررٟ رعرررررررررررررررررجت اٌجرررررررررررررررررسدً  اٌسئرررررررررررررررررٛٞ ا٠مرررررررررررررررررب

ا لإـرررررربثخ الانفرررررربي اٌررررررر٠ٓ رمررررررً ً  ؽ١ررررررش رعررررررد اٌف١سٚظرررررربد اٌعررررررجت الأوضررررررس ؼرررررر١ٛع  ٚالأفٍررررررٛٔصا

يعّررررررربزُ٘ عرررررررٓ خّرررررررط ظرررررررٕٛاد ثبلاٌزٙررررررربة اٌسئرررررررٛٞ ٚعررررررربدح ِرررررررب رىرررررررْٛ اعرررررررساق الاٌزٙررررررربة 

ٌٍةب٠رررررخ فرررررٟ ثعرررررك اٌؾررررربلاد  لرررررد ٠عرررررجت ِرررررسق ً  اٌف١سٚظرررررٟ خف١فرررررخ ٌىٕرررررٗ لرررررد ٠ىرررررْٛ خط١رررررسا

 [٩]ً  ؽبدا ً  زئ٠ٛبً  اٌزٙبثب -5٩ف١سٚض وٛزٚٔب اٌّعزغد وٛف١د

 

 اٌ طس:  عٛاًِ

لررررررز١ٓ  ٌٍ طررررررس اٌّسرفررررررع . ٌٚىررررررٓ اٌّغّررررررٛعز١ٓ اٌّعساٞ ؼرررررر ؿلررررررد ٠فرررررر١ت الاٌزٙرررررربة اٌسئررررررٛٞ 

 ٟرزّضلاْ ف

 سالأنفبي اٌجبٌة١ٓ عب١ِٓ يٚ يوج •

 عب  ِب يٚ يوضس  56الأفساد اٌجبٌة١ٓ  •

 رزمّٓ عٛاًِ اٌ ه ز الأخسٜ ِب ٠ٍٟ:  

إدخبٌرررررره إٌررررررٝ اٌّعزؽررررررفٝ. ٠ىررررررْٛ اٌؽرررررر ؿ ِعسلررررررب  ثدزعررررررخ وج١ررررررسح ٌ طسالاـرررررربثخ ثبلاٌزٙرررررربة   •

رررررررصح فرررررررٟ اٌّعزؽرررررررفٝ ٚخبـرررررررخ إذا وررررررربْ ِزفرررررررلا    اٌسئرررررررٛٞ إذا وررررررربْ فرررررررٟ ٚؽررررررردح اٌعٕب٠رررررررخ اٌّسو 

 ( عٙبشاٌزٕفط اٌفٕبعٟ)ثغٙبش ٠عبعدٖ عٍٝ  اٌزٕفط 

 اٌّسق اٌّصِٓ. ٠ٚزسعؼ يْ  ٠حفبة اٌؽ ؿ ثبلاٌزٙبة اٌسئٛٞ إذا وبْ   •

 يٚ ِسق اٌمٍت . (  (COPDِفبث ب ثبٌسثٛ يٚ ِسق الأعداد  اٌسئٛٞ اٌّصِٓ 

 ]51].اٌزدخ١ٓ. ٠دِس اٌزدخ١ٓ اٌدفبعبد اٌطج١ع١خ فٟ اٌغعُ لد اٌجىز١س٠ب •

  

  الاخزجبز اٌعس٠ع: 

 الاخزجرررررب ز اٌعررررررس٠ع"غبٌجرررررب  ِرررررب ٠طٍرررررك عٍررررررٝ ٘ررررررا إٌرررررٛع ِرررررٓ الاخزجرررررربزاد اٌزؽ ١فررررر١خ اظرررررُ 

وّرررررررب يْ . لأْ ٚلرررررررذ الاظرررررررزغبثخ يظرررررررسع ثىض١رررررررس ِرررررررٓ اخزجررررررربز اٌؾّرررررررك إٌرررررررٛٚٞ اٌس٠جرررررررٟ"،

  إٔزبعٗ  يزخؿ

 ،وّررررررب٘ٛ ،رعرررررز دَ اخزجرررررربزاد اٌّعزمرررررد ٌفؾرررررؿ يعرررررداد وج١ررررررسح ِرررررٓ الاؼررررر بؾ ٔز١غرررررخ ٌررررررٌهح 

 .  اٌطج١خ" ١ٔزػ ز"ٌّمبي ٔؽس ِٛخسا  فٟ ِغٍخ ،ٚفمب   اٌؾبي فٟ اٌّطبزاد 
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  ٠ٚعزٕد اٌفؾؿ إٌٝ يخر ِعؾخ ِٓ اٌغص  اٌ ٍفٟ ِٓ ئفه يٚ ؽٍمه ٌغّع ع١ٕخ  

،٠ّىرررررٓ يْ ٠ٕرررررزظ عرررررٓ اخزجررررربز   ٌىرررررٓ ثررررردلا   ِرررررٓ أزعررررربز ي٠ررررربَ ٌٍؾفرررررٛي عٍرررررٝ ٔزبئغررررره. ٌلاخزجرررررب ز

  ،وّب رمٛي إدازح اٌةرا  ٚاٌدٚا   الاِس٠ى١ٗ اٌّعزمد ٔز١غخ فٟ غمْٛ ظبعخ يٚ يلً

  ،فئْ ِؽىٍزٙب رىّٓ فٟ اؽزّبي    ٚعٍٝ اٌسغُ ِٓ يْ اخزجبزاد اٌّعزمد دل١مخ ٌٍةب٠خ

،ٚعررررررردَ  ،زغرررررررُ ؽّرررررررً اٌف١رررررررسٚض إذا لرررررررد رعطرررررررٟ ٔز١غرررررررخ ظرررررررٍج١خ. يْ رفرررررررٛد اٌعررررررردٜٚ إٌؽرررررررطخ

  . ظٙٛز يعساق

 اخزجبز الأععبَ اٌّمبدح:   

 ز عٓ الأععبَ  اٌّمبدح الأععبَ  اٌّمبدح ٟ٘ ثسٚر١ٕبد ٠ٕزغٙب    ٠جؾش ٘را الاخزجب

 .عٙبشن إٌّبعٟ ٌّؾبزثخ اٌةصاح الاعبٔت، ِضً اٌف١سٚظبد  

 رؽ ١ؿ عدٜٚ اٌف١سٚض إٌؽطخ .   -91لا ٠ّىٓ لاخزجب ز الأععبَ اٌّمبدح ٌىٛف١د

دس  ذٌرررره وررررً ِررررب ٠ جررررسن ثررررٗ ٘ررررٛ ِررررب إذا وٕررررذ لررررد يـررررجذ فررررٟ ٚلررررذ ِررررب فررررٟ اٌّبلررررٟ، ؽزررررٝ ٌررررٛ ؽرررر

 لجً ؼٙٛز .  

 إلا ثعد عدح ي٠بَ عٍٝ الألً ِٓ ثد     ٌلاوزؽبفٚلا رفجؼ الأععبَ اٌّمبدح لبثٍخ 

فؼ ثئعسا  اخزجبز الأععبَ  اٌّمبدح إلا ثعد   ٠َٛ عٍٝ يلالً.   ٠91َٛ اٌعدٜٚ .ٚلا ٠حٕ

 رؽ ١ؿ فب٠سٚض وٛزٚٔب ثبظز داَ الاؼعخ    

 ٟ رؽ ١ؿ اٌّسلٝ اٌّفبث١ٓ ثعدٜٚ  رعحد يؼعخ اٌفدز اٌّمطع١خ يداح  ِّٙخ ف

ٌرررررررردٜ(،  -91ٌىررررررررٓ ٘رررررررررٖ الأؼررررررررعخ  ٚؽررررررررد٘ب لا  رىفررررررررٟ لاظررررررررزجعبد ؽرررررررربلاد  إلاـرررررررربثخ ثىٛف١ررررررررد

PCR-  RTفررررررٟ ظررررررً ٚعررررررٛد عغررررررص فررررررٟ ِغّٛعرررررربد الاخزجررررررب ز اٌ بـررررررخ  -2وٛف١ررررررد-ظرررررربزض

اٌّمطع١ررررررخ   ثعررررررك اٌّسلررررررٝ اٌّفرررررربث١ٓ ثرررررر ِساق يخررررررسٜ فررررررٟ اٌسئررررررخ. وّررررررب يْ ٔزرررررربئظ يلاؼررررررعخ

 [55]لد رجدٚ نج١ع١خ ثبٌٕعجخ ٌجعك اٌّسلٝ فٟ ِساؽٍُٙ الاٌٚٝ.  
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  -91اٌزف٠ٛس اٌّمطعٟ اٌّؾٛظت وطس٠مخ رؽ ١ف١خ رى١ٍ١ّخ ٌف١سٚض وٛف١د

 ٌاااااازال   لا  5٩- علااااااى الااااااربم ماااااان  ن اختبااااااار تفاعاااااال البااااااولٌمٌراز المتسلساااااال اللح ااااااً لكوفٌااااااد  

 التصاااااااوٌردور ،فقاااااااد  بااااااارزت عااااااادة تقاااااااارٌر  الذهبٌاااااااةٌمثااااااال وساااااااٌلة التشاااااااخٌ  المعٌارٌاااااااة 

 ،وهااااااو واحااااااد ماااااان  كثاااااار منهجٌااااااات  5٩- المقطعااااااً المحوسااااااب كااااااوداة قٌمااااااة لتشااااااخٌ  كوفٌااااااد

التصااااااوٌر الطبٌااااااة انتشااااااارا  وٌسااااااتخدم سلساااااالة ماااااان صااااااور الاشااااااعة السااااااٌنٌة  نتاااااااج صااااااورة 

  ،ٌمكاااااااان للاشااااااااعة  ،بولاضااااااااافة  هلااااااااى  دائهاااااااا وبساااااااااطتها مقطعٌاااااااة  عضاااااااااء جساااااااام الانساااااااان 

،وتمكااااااااٌن التشااااااااخٌ  التصااااااااوٌري   المقطعٌااااااااة اكتشاااااااااي الرئااااااااة بٌاااااااار الطبٌعٌااااااااة بساااااااارعة 

 .   المقطعً فً المرحلة المبكرة من المرض

 الصاااااٌنٌة فاااااً مدٌناااااة ووهاااااان  م رٌضاااااا٨5 ، جرٌااااات علاااااى  ، شاااااارت دراساااااة مااااان ناحٌاااااة  خااااارى

 الشاااااادٌدة ،وهااااااو  حااااااد ساااااامات  لاعراضااااااة  5٩- ،هلااااااى  ن الالتهاااااااب الرئااااااوي الماااااارتبط بكوفٌااااااد

  مرحلة مبكرة ،حتى فً   ،قد ٌتجلى بواسطة التصوٌر المقطعً بٌر الطبٌعً للمرض

المقطعٌااااااة قٌمتهااااااا الكبٌاااااارة لاااااادى العدٌااااااد ماااااان   الاشااااااعة ، ثبتاااااات فااااااً الواقااااااعباااااادون اعااااااراض 

تفاعاااااااال البااااااااولٌمٌراز ر  هاااااااارت علااااااااٌهم نتااااااااائ  ساااااااالبٌة كاذبااااااااة لاختبااااااااا المرضااااااااى الااااااااذٌن  

 .   المتسلسل اللح ً

 ،الااااااذي  جااااااري علااااااى مجموعااااااة ماااااان المرضااااااى الصااااااٌنٌٌن   المقطعٌااااااةوكشااااااي فحاااااا  ا شااااااعة  

 ،ممااااااان كانااااااات نتٌجاااااااة اختباااااااار تفاعااااااال الباااااااولٌمٌرا ز   المشاااااااتبت ب صاااااااابتهم بفٌاااااااروس كوروناااااااا

 ،نسااااااابة كبٌااااااارة مااااااان الحاااااااالات الاٌجابٌاااااااة وفقاااااااا   المتسلسااااااال اللح اااااااً الاولاااااااى  سااااااالبٌة لااااااادٌهم

المتسلسااااال  للتصاااااوٌر المقطعاااااً قاااااد  صاااااٌبت باااااالمرض بناااااا   ء علاااااى نتاااااائ  تفاعااااال الباااااولٌمٌراز 

 من الحالات 42 ،  هر قرابة ٪  علاوة على ذلك. اللح ً الإٌجابٌة اللاحقة

ٌشاااااٌر هلٌهااااااا  تحسااااانا  فاااااً فحوصاااااات متابعاااااة الإشاااااعة  المقطعٌااااااة قبااااال النتٌجاااااة السااااالبٌة التاااااً 

التصااااااوٌر المقطعااااااً  ،مااااااا ٌشااااااٌر هلااااااى  ن فحوصااااااات    ااااااًتفاعاااااال البااااااولٌمٌراز المتسلساااااال اللح

وقاااااد افاااااادت دراساااااة  مبكااااارا  علاااااى مااااادى شااااادة المااااارضموشااااارا  المحوساااااب قاااااد تكاااااون  ٌضاااااا    

                                  حدٌثة 

بهاااااام   هااااااروا معاااااادلا   مرتفااااااع ا   المشااااااتبت  5٩- ماااااان مرضااااااى كوفٌااااااد٩2  خاااااارى  ن حااااااوالً٪ 

وكشاااااافت . للتصااااااوٌر المقطعااااااً للصااااااد ر ماااااان الالتهاااااااب  الرئااااااوي الفٌروسااااااً عناااااادما خضااااااعوا  

ماااااارٌض ا  تبااااااٌن  بالتشااااااخٌ  هصااااااابتهم بالالتهاااااااب  36  دراسااااااة صااااااٌنٌة  خاااااارى  جرٌاااااات علااااااى 

 ان جااااااااودة فحوصااااااااات التصااااااااوٌر المقطعااااااااً كاناااااااات ،٪ ،  5٩- الرئااااااااوي النااااااااات  عاااااااان كوفٌااااااااد

 .  فً اختبار تفاعل البولٌمٌراز المتسلسل اللح ً% 6.4٨  فً حٌن كانت 0.٩٧

مقطعاااااااً  ،ٌوصاااااااى بااااااا جراء تصاااااااوٌر  وفقاااااااا  للتوصاااااااٌات الحالٌاااااااة لمن ماااااااة الصاااااااحة العالمٌاااااااة  

البااااااولٌمٌراز  محوسااااااب علااااااى الصاااااادر فااااااً الحااااااالات  التااااااً لا  ٌتااااااوفر فٌهااااااا اختبااااااار تفاعاااااال  



25 

 

، و حااااااٌن  قااااااد ٌتااااااو  ر ر ولكاااااان استحصااااااال النتااااااائ    ، و ٌتااااااوفر الاختبااااااا المتسلساااااال اللح ااااااً 

باحتمالٌاااااة الاصاااااابة بفٌاااااروس  ولكااااان هنااااااك شاااااكوك عالٌاااااة  ٌكاااااون الاختباااااا ر الاولاااااً   سااااالبً ا  

المقطعااااااً المحوسااااااب بشااااااكل واسااااااع  فااااااً حااااااٌن  ن تااااااوافر عملٌااااااات التصااااااوي ر  .٩5- كوفٌااااااد

 الاختبااااااااارة،هلا  ن بٌاااااااااب نوعٌااااااااة  الجائحااااااااة النطااااااااات وساااااااارٌع تعتباااااااار مفٌاااااااادة خاااااااالال هااااااااذ   

،وفكاااااارة تعاااااارٌض المرضااااااى  اختبااااااارات تشخٌصااااااٌة بدٌلااااااة ،والحاجااااااة هلااااااى التوكااااااد ماااااان خاااااالال   

  لجرعة من الاشعة  

بالاضااااااافة لكوناااااات اختبااااااار بٌاااااار مقبااااااول لفحاااااا  النساااااااء الحواماااااال والاطفااااااال الصاااااا ار ٌجعاااااال 

 [50]الفاعلٌة محدود  منت اختبارا  

  

  - 5٩مٌكانٌكٌة الإصابة  لدى فاٌروس كوفٌد

 Pathogenicity :   القدرة الإمراضٌة 

البروتٌنااااااً  هن الجااااازء المهااااام فاااااً الفااااااٌروس والمساااااغول عااااان هحاااااداث الإصاااااابة هاااااو ال ااااالاي  

  SوNومنها بروتٌنً 

حساااااب ماااااا  فاااااادت (  (التاااااً تفقاااااد خاصاااااٌتها بالإصاااااابة  بعاااااد تاثرهاااااا بال اااااازات الجوٌاااااة واالترباااااة 

 ،امااااااا الحاااااارارة المعتدلااااااة والعالٌااااااة فهااااااً تزٌااااااد ماااااان فاااااار  تفاعاااااال تلااااااك   بعااااااض الآبحاااااااثباااااات 

 .  البروتٌنات مع مكونات المحٌط وتقلل من عمر  الفعال للاصابة

الإرتبااااااااط  ،هذ ٌباااااااد    هن  ول خطوتاااااااان فاااااااً دورة حٌااااااااة الفااااااااٌروس هماااااااا الإرتبااااااااط والولاااااااوج

ِٚعررررررزمجٍزٗ لاؽررررررع اٌفررررررٛزح ادٔرررررربٖ ) (6) ثبٌ ١ٍررررررخ عررررررٓ نس٠ررررررك اٌجررررررسٚر١ٓ  الاولااااااً للفاااااااٌروس 

٘ررررررٛ اٌّؾرررررردد اٌسئ١عررررررٟ ٌفررررررب٠سٚض وٛزٚٔررررررب ٌلاـرررررربثخ  ٚاٌزٕمررررررً ثرررررر١ٓ الأررررررٛاع ٚخلا٠ررررررب  اٌعٛائررررررً 

 اٌّم١ف ح 
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 فرررررررئْ ِّٙرررررررخ اٌةرررررررلاف اٌجسٚر١ٕرررررررٟ ٌٍفرررررررب٠سٚض الاٌزفررررررربق  ثبلأغؽررررررر١خ اٌّ بن١رررررررخ  : عٕرررررررد الإـررررررربثخ

 داخررررررً   RNAاٌفب٠سٚظررررررٟ ٌٍغٙرررررربش اٌزٕفعررررررٟ ٌٍّفرررررربة ٚثعررررررد٘ب ٠ٕررررررصزق اٌؾّررررررك إٌررررررٛٚٞ 

  ٠ِٕٛخ ٟٚ٘ الافمً ٌزمبعف   3٧اٌ ١ٍخ اٌّم١فخ ٚرجدي الاـبثخ فٟ دزعخ 

،يِررررررررب إزرفرررررررربع اٌّفرررررررربة فزعررررررررد ٚظرررررررر١ٍخ  اٌؾّررررررررك إٌررررررررٛٚٞ اٌفب٠سٚظررررررررٟ داخررررررررً اٌ ١ٍررررررررخ

 [53].اٌفب٠سٚض ف١ِٗمبِٚخ لد رىبصس 



 

 
 الحصك ال الي
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 :م ك  مضاعحات قد تنت  عن الإصابة بحيروس كورونا المستجد توجد مجموعة: المضاعحات

 

 ف ك الجها  التنحسي الحاد -ٔ

كمية كافية من ا كسجين في  ماذا تعني الإصابة بح ك الجها  التنحسي؟  و عدم قدرة الر تين علة ضخ

 .ويمكن أن تحدي  اتان الم كلتان في نحس الوقت  أو إ را   اني أكسيد الكربون  الدم

 

فحي العديد من الدراسات التي أجريت علة أول ك المصابين بالحيروس وجد أن المرضة ماتوا بسبم 

عد السبم الر يسي للوفاة أا أن مضاعحات المرض التي تتم ك في ف ك الجها  التنحسي ت  كورونا

 .بالحيروس

 

كان ا رتحا  الكبير في حا ت ا لتهام الر وا أوك ع مة علة الإصابة بحيروس  التهام ر وا  -ٕ

عندما تصام با لتهام الر وا نتيجة فيروس الكورونا تصب  ا كياس   .كورونا المستجد في الصين

ا ووجد العلماو الذين درسوا صور   .تنحس أك ر صعوبةمما يجعك عملية ال  الهوا ية في ر تيك ملتهبة

وفي   لر تي مرضة كورونا المصابين بحالة متقدمة و ديدة أن   ناك تراكم للسوا ك والقي  دا ك الر تين

تلك الحا ت لم تكن أجسام المرضة قادرة علة نقك ا كسجين إلة الدم للححاظ علة عمك أنظمتهم ب كك 

 .صحي 

  في وقت مبكر من انت ار فيروس كورونا في الصين  (ARDS) قة التنحسية الحادة مت  مة الضا -ٖ

مضاعحات قد تنت  عن الإصابة بحيروس  كانت مت  مة الضا قة التنحسية الحادة واحدة من أك ر عدة

ن ومع الإصابة بمت  مة الضا قة التنحسية الحادة تتضرر الر تان ب دة لدرجة أ .اكورونا المستجد  يوع  

ونتيجة لذلك يعاني الجسم من صعوبة في إد اك ا كسجين إلة مجرى   السا ك يبدأ بالتسرم إليها

 .جها  التنحس الصناعي حتة تتعافة ر تيك :م ك  وقد تحتا  إلة مساعدة ميكانيكية للتنحس  .الدم

 

عرضة ل ار تلؾ  لقد تبين أن المرضة الذين يعانون من إصابة  ديد  م ا ك ر الحادة إصابة الكبد -ٗ

ولكن العلماو ليسوا متؤكدين بعد ما إذا كان الحيروس يضر الكبد أو إذا حدي ذلك لسبم   الكبد

  .وتجدر الإ ارة إلة أن إصابات الكبد الحادة وف ك الكبد من المضاعحات التي تهدد الحياة  .آ ر

ونا الذين تم إد الهم إلة لقد وجد أن بعض ا   اص المصابين بحيروس الكور إصابة قلبية حادة -٘

كما وجد الباح ون   .بما في ذلك حا ت عدم انتظام ضربات القلم  المست حة قد أصيبوا بم اكك القلم

الذين يدرسون ا   اص في و ية وا نان أن المصابين بالحيروس يعانون ب كك جدا من م اكك 

أو إذا حدي   ر علة قلوم المرضةولكن ليس من الواض  ما إذا كان الحيروس نحس  قد أ   .القلم

 .الضرر ببسااة  ن المرض تسبم في م ك  ذا الضؽا علة أجسامهم ب كك عام

فالمواد الكيميا ية التي يتم    ح  رد فعك الجسم تجاه العدوىيحدي الإنتان عندما ي   الصدمة الإنتانية  -ٙ

 من ذلك قد تإدا إلة وبد     صحيحةإا قها في مجرى الدم لمحاربة المرض   تإدا إلة ا ستجابة ال

وإذا لم تتوقؾ  ذه العملية من الممكن أن يصام المريض بما يعرؾ باسم الصدمة   .تلؾ ا عضاو

 .فقد تكون الصدمة الإنتانية قاتلة  اوفي حاك ان حض ضؽا الدم ك ير    الإنتانية

جد عانوا من  ذا ا مر في ا من المرضة المصابين بحيروس كورونا المستوالجدير بالذكر أن عدد  

 .الصين
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 ناك بعض المضاعحات التي من  مضاعحات قد تنت  عن الإصابة بحيروس كورونا المستجد أ رى -7

 :م ك  الممكن أن تحدي نتيجة الإصابة بحيروس كورونا المستجد

 .الإصابة بعدوى ثانوٌة

 .هصابة الكلى الحاد

 .التخثر المنتشر داخل ا وعٌة

 .جلطات الدم

 [54]مزمن.التعب ال
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 الوقاية

لكك ا   اص من سن  1ٔتوصي مراك  مكافحة ا مراض والوقاية منها بالحصوك علة لقا  كوفيد 

من احتماك حدوي الوفاة أو الإصابة بؤعراض  ايرة  1ٔوقد يقلك تلقي لقا  كوفيد  .ستة أ هر فؤك ر

 .إصابتك بالحيروس و ار انت اره للأ  اص من حولكإذ يقلك من  ار  .ناجمة عن العدوى بالحيروس

قد ينت ران في الوقت نحس   1ٔ ن ا نحلون ا وكوفيد  1ٔالحصوك علة لقا  كوفيد  أيضا  من الضرورا 

 .ولقا  الإنحلون ا  و الاريقة الم لة للوقاية من كليهما 1ٔوتلقي لقا  كوفيد  .م ابهة أعراضا  ويسببان 

 :في الو يات المتحدة ما يلي 1ٔة لكوفيد ت مك اللقاحات المضاد

 

 

  اللقاحات:

   اللقا   و مستحضر بيولوجي  يقدم المناعة الحاعلة المكتسبة تجاه مرض معين.
   يحوا اللقا  ب كك نموذجي علة وسيا ي ب  العضوية الدقيقة المسببة للمرض 

  المضعحة أو المقتولة للجر وم  أو من سموم   أو أحد ا  كاكوؼالبا  يصنع من 
  بروتينات  الساحية.
   1ٔفوا د أ ذ لقا  كوفيد :

   في تحقي  ما يلي: 1ٔقد يحيد لقا  كوفيد 
 1ٔبسبم كوفيد   أو من الإصابة بمرض  اير أو الوفاة 1ٔيقيك من الإصابة بكوفيد • 

   للآ رين 1ٔيمنعك من نقك فيروس كوفيد • 
  مما ي باو - 1ٔي يد عدد أفراد المجتمع المحصنين من الإصابة بكوفيد • 

  انت ار المرض ويسا م في المناعة الجماعية ما ي سمة)مناعة القايع(

  من ا نت ار والتناس خ  و ما العمليتان اللتان 1ٔمْنع فيروس كوفيد • َ
  تسمحان ل  بتكوين احرة قد تكون أقدر علة مقاومة اللقاحات

  عليها الجهات الم تصة  التي وافقت 1ٔلقاحات كوفيد 
   في 1٘بيوإنتيك فعاك بنسبة ٪-لقا  فاي ر  1ٔبيوإنتيك الم صص لكوفيد .لقا  فاي ر: -ٕ

سنة  ٙٔأعمار م   لدى ا   اص الذين تبلػ 1ٔالوقاية من ا عراض الناتجة عن عدوى فيروس كوفيد 

 1ٔالوقاية من فيروس كوفيد في  ٓٓٔفؤك ر. واللقا  فعاك بنسبة ٪
  سنة. ٘ٔو  ٕٔلدى ا احاك الذين تتراو  أعمار م بين  

  

ا  ٕٔ.  ذا اللقا  مناسم لمَن يبلؽون ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓلعام  1ٔالمضاد لكوفيد  لقا  نونافاكس:-ٕ عام 

 فؤك ر.

 

 للأ  اص الذين لديهم جها  مناعي سليم:
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ا فؤك ر متلقين  حدي الجرعات إذا كانوا قد تلقوا جرعتين من  ٕٔيصب  ا   اص ابتداو  من عمر  عام 

 [٘ٔ] .    1ٔلقا  نوفافاكس المضاد لحيروس كوفيد 

  توصي ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓلعام  1ٔبالنسبة إلة ا   اص الذين لم يتلقوا أا جرعة لقا  مضاد لكوفيد 

بصحة عامة  يمكن  نها بتلقي جرعة إضافية من  ذا اللقا  المحدَّي.مراك  مكافحة ا مراض والوقاية م

الح ة  ة أا لقا  معتمد أو مصر  ب  لهذهأعوام فؤك ر ولدي  جها  مناعة سليم أن يتلق ٘لمَن يبلػ 

ولكن يجم علة بعض ا   اص  العمرية. و م   يحتاجون عادة  إلة تلقي نو  اللقا  نحس  في كك مرة.

 ٗأ هر و ٙا احاك الذين تتراو  أعمار م بين  جرعاتهم من نحس نو  اللقا   ومنهم:تلقي جميع 

ا   اص الذين يبلؽون  أعوام فؤك ر ممن يعانون ضعح ا في المناعة. ٘ا   اص الذين يبلؽون  أعوام.

ا فؤك ر الذين تلقوا جرعة واحدة من لقا  نوف ٕٔ قا  نحس  من الل افاكس يجم عليهم تلقي جرعة  انيةعام 

است ر الابيم إذا كانت لديك أا أس لة عن اللقاحات تتعل    ستكماك سلسلة اللقا  المكونة من جرعتين.

إذا كان اللقا  الذا تلقيت  أنت  بك أو باحلك. يمكن لحري  الرعاية الصحية مساعدتك في الحا ت التالية:

 ذا تلقيت  أنت أو احلك.إذا كنت   تعلم نو  اللقا  ال أو احلك سابق ا ؼير متا .
إذا كنت قد تلقيت أنت أو احلك أحد أنوا  اللقاحات دون استكماك سلسلة الجرعات يتسبم الإصابة بآ ار 

 جانبية.

 

في  1ٗبنسبة %   الذا أنتجت  موديرنا فعاك 1ٔولقا  كوفيد  1ٔالم صص لكوفيد . لقا  موديرنا: -ٖ

ويتالم أ ذ حقنتين   سنة فؤك ر  ۸ٔ  اص بعمر و ذا اللقا  للأ 1ٔمنع أعراض فيروس كوفيد .

  يوما ۸ٕيحصك بينهما 

التجارم السريرية   كان  ذا اللقا  في 1ٔجونسون الم صص لكوفيد . لقا  يانسن جونسون آند  -ٗ

يوما  من أ ذ  ٗٔبؤعراض  وذلك بعد    المصحوبة1ٔفي الوقاية من عدوى كوفيد  ٙٙبنسبة ٪  فعاك

است ر الابيم إذا كانت لديك أا أس لة عن اللقاحات تتعل  بك أو  . حقنة واحدةاللقا  ويعاة علة 

إذا كان اللقا  الذا تلقيت  أنت أو  باحلك. يمكن لحري  الرعاية الصحية مساعدتك في الحا ت التالية:

تلقيت أنت أو إذا كنت قد  إذا كنت   تعلم نو  اللقا  الذا تلقيت  أنت أو احلك. احلك سابق ا ؼير متا .

ا   اص  احلك أحد أنوا  اللقاحات دون استكماك سلسلة الجرعات بسبم الإصابة بآ ار جانبية.

 1ٔقد يوصي الابيم المتابع لحالتك بتلقي جرعات إضافية من لقا  كوفيد  المصابون بضعؾ المناعة

  [ٙٔ].لإجراوات ا  رىتلقي اللقا  وا  إذا كنت تعاني ضعح ا متوسا ا أو  ديد ا في جها  المناعة.

وتقليك احتما ت نقك العدوى  1ٔيمكنك ات اذ عدة  اوات لتقليك م اار التعرض لعدوى فيروس كوفيد 

 إلة الآ رين. توصي منظمة الصحة العالمية ومراك  مكافحة ا مراض والوقاية منها باتبا  
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 ا حتيااات الآتية: 

 1ٔمن  ار الإصابة بكوفيد  1ٔقاحات المضادة لحيروس كوفيد الحرص علة تلقي اللقاحات. تقلك الل

ا لت ام بالتباعد بينك وبين  تجن م الم الاة اللصيقة  ا مريض أو مصام با عراض. وانت اره.

الآ رين عندما تكون في ا ماكن العامة المؽلقة. وتبر  أ مية ذلك  اصة  في حاك  يادة احتماك الإصابة 

وين رون   1ٔع في اعتبارك أن بعض ا   اص قد يكونون مصابين بكوفيد بمضاعحات  ايرة. ض

 .1ٔللآ رين  حتة لو لم تظهر عليهم أا أعراض أو لم يعرفوا أنهم مصابون بكوفيد 

ؼسك اليدين بالماو والصابون باستمرار لمدة  تجن م التجمعات الم دحمة وا ماكن المؽلقة سي ة التهوية.

ارتداو  % كحوك علة ا قك.ٓٙو يمكن است دام معقم كحولي للأيدا يحتوا علة  انية. أ ٕٓ  تقك عن 

ا من ا   اص المصابين  كمامة في ا ماكن العامة المؽلقة أ ناو التواجد في مناقة سجلت عدد ا كبير 

ود لوا المست حة. ويوصي مرك  مكافحة ا مراض والوقاية منها با لت ام بارتداو  1ٔ بحيروس كوفيد

 أك ر الكمامات فعالية في الوقاية من بين الكمامات المتوفرة  وأن تكون م حكمة ومريحة في ا ست دام.

هواو من النوافذ. تحسين التهوية في ا ماكن المؽلقة. افت  النوافذ.  ؽكّ المراو  للمساعدة علة إ را  ال

وإذا لم تتمكن من فت  النوافذ  يمكنك است دام مر حات الهواو.  ؽكّ مراو   حا ا ب رة في الحمام 

ا التحكير في است دام جها  من أجه ة تنقية الهواو المتحركة.  [7ٔ]    والمابخ. ويمكنك أيض 
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  كورونا:الاحتٌاطات الوقائٌة لتجنب الإصابة بفاٌروس 

تجنم ا صابة بالحيروس   بما في ذلك   و جك كك  ذا  يجم علة الجميع تو ي الحذر وا  تمام ببعض ا حتيااات التي

  الؽذا ية الآمنة  نوج  أدناه الوصايا الع رون  و ي :  النظافة ال  صية ونظافة الجها  التنحسي والممارسات
ة علة ا ك ر تناوك الوجبات  وكك نصؾ ساع  لصابون يحضك الدافئ قبكالحرص علة ؼسك اليدين جيدا بالماو وا -ٔ

البروتيني المإلؾ من ابقة  جححها بمن حة  بسبم قدرة الصابون علة تحايم ؼ ؾ الحايروس  وعلة اوك اليوم  م

   د نية.
   صية ل  ص مصامأسا  ملو ة أو أدوات   تاهير اليدين بالمعقمات الكحولية يحضك بانتظام في حالة م مسة -ٕ
 والحم وا نؾ .  تجنم لمس العين -ٖ
  تقك عن متر واحد بينك وبين أا   ص. ضان  وا حتحاظ بمسافةتجنم المصافحة با يدا أو التقبيك وا ح -ٗ
 ودة إلة المن ك  لتجنم التقاا أاوؼسلها فور الع  ستحمام اليومي وتبديك الم بسا  تمام بالنظافة ال  صية وا -٘

   فايروس.
   تهوية البيت وتنظيؾ أرضياتها. -ٙ
   ترك الحذاو وسوا ا  ار  البيت.  -7
 حاتي   قبضة البام...الخ.إذ ت يرالنظارة  الم مس  الموبايك بقاعة قماش مبللة بالكلور الم حؾ بالماو  و كذا -۸

م ك نو  وحسم ا ت ؾ الظروؾ   أيام  لعدة  فايروسات كورونا ب كك عام قد تظك حية علة الآسا  الدراسات  إلة أن

 الراوبة  لذلك من ا فضك تنظيؾ ا سا . السا  ودرجة الحرارة أو
  يحضك ال رو  من البيت ل  ص واحد للتسوق. -1
   تجنم ا كك في المااعم. -ٓٔ
ا ك الذرا  من   ك  ني بكؾ اليد وإنما د  إستعماك المناديك الورقية أ ناو العاس أو السعاك  وعدم العاس والسعاك -ٔٔ

  الكو .
  والمقود. رورة تعقيم مقبض البامترك نوافذ السيارة محتوحة قلي  للتهوية   وض -ٕٔ
 البام...الخ  وأا أدوات علي   وقبضة بكلور م حؾ بالماو  وامس  مكتبكإذا كنت في العمك  ذ قاعة قماش مبللة -ٖٔ
  ؼير جيدة التهوية.عدم التواجد في أماكن م دحمة وأماكن  -ٗٔ
وا سا  التي تلمسها الحيوانات  ولمس  للحيوانات الحية عند  يارة ا سواق المحتوحة  تجنم الم مسة المبا رة-٘ٔ

   ... الخ. م ت الورقية وسوا ا ب كك مبا رالع
فيها احتما ت انتقاك العدوى التي ت يد  ات او في المست حيات أو ا ماكنإرتداو الكمامات أ ناو التواجد في التجمع -ٙٔ

   الهواو. ا ن  ينتقك عن اري  الرذاذ يظك عالقا  في
التعامك معهم يجم ؼسك اليدين جيدا قبك  حايروس كورونا مبا رة  وفي حالةعدم التعامك مع المرضة المصابين ب  -7ٔ

  العينين.  م مسة الوج  و اصة الحم وا نؾ أو
 مبكر قبك حدوي أا مضاعحات  ايرة  اكت اؾ أا عدوى فايروسية ب ككالم تص  الك ؾ الدورا عند الابيم -۸ٔ
الذين يتعاملون مع المرضة ب كك  ت من قبك ا اباو وفري  التمريضالت ديد بارتداو القحا ات الابية والكماما -1ٔ

   مبا ر ومستمر لتجنم انتقاك العدوى إليهم.
العناية الواجبة عند التعامك مع اللحوم  ة الجيدة في جميع ا وقات بتو يؽذا يالتؤكد من إتبّا  ممارسات الس مة ال -ٕٓ

   لتالحي تلوي ا ؼذية ؼير الماهوة  من   ك: والحليم ال ام وأعضاو الحيواناتالني ة 
 أ. تجنم تناوك المنتجات الحيوانية الني ة أو ؼير المابو ة جيدا.

   الحمضيات. ن تناوك ال ضار والحواك  و اصةمم. تقليك تناوك السكريات.   . الإك ار 
و. تس ين ال ب   مضاؾ ل   ك أو مل  .  د.  رم مياه ك يرة.  ـ . ؼسك الحاكهة وال ضار والدجا  واالسماك... الخ بماو

 [۸ٔ]. لميكرويؾ أو الحرن قبك ا ستعماكفي ا
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 اريقة است دام الكمامة: 

 نظؾ يديك بماهر كحولي او بؽسلهما بالماو الحاتر والصابون قبك لمس الكمامة.   -１

  حدد الارؾ العلوا من الكمامة ) موضع ال ريا المعدني(. -２

 ضع الكمامة علة وجهك   م إضؽا علة ال ريا المعدني أو الارؾ المقوى للكمامة ليت ذ  كك انحك  -３

 . والذقنإسحم الج و السحلي من الكمامة لتؽاي الحم   -４

وم بسك ا ذنين مبعدا الكمامة عن وجهك  بعد ا ست دام  إ لع الكمامة بن   ال ريا الماااي من  لؾ -５

 لتجنم م مسة أج او الكمامة   م ت لص منها برميها في صندوق نحايات مؽل .    

 . أ يرا  نظؾ يديك بماهر كحولي أو بؽسلهما بالماو الحاتر والصابون. -６

الحعالة وتراكي  ا لتعقيم ا سا  :  ندر   نا بعض المواد الماهرة Antseptics المواد الماهرة

 ومقابض ا بوام وا  ياو التي يك ر لمسها ضد فايروس كورونا وؼير ا من الجرا يم  والحمامات 

 ٪  ٔو ي موجودة بمنتجات الديتوك بتركي   Benzlkoniumchlorideمادة اك -ٔ

باسم كلوروكس  يبلػ وجود في ا سواق و ي القاصر التجارا الم Sodiumhypochlariteمادة  -ٕ

·/· ٘.ٓكوام ماو ليصك تركي ه الة أ ويحضر بؤ ذ كوم واحد من  مضافا  ل  تسعة ·/· ٘تركي ه 

 ويست دم لتعقيم ا سا .  

جميع انوا  ة ضد ا ي انوك و و اك ر ا فعاليالكحو ت ومنها الكلوروفورم والبيراسيتك و  -ٖ

 ن ا  يرة ؼير قاتلة  ٓٓٔ٪٪ بالكحوك افضك من   7ٓالحايروسات الجا حة  وتعد نسبة التعقيم 

النقي إن  الحايروس   تعتمد علة الكحوك وانا علة الماولجرا يم  والسبم  و إن ألية قتك وماهرة ل

 ( فان  7ٓفعند المعاملة بتركي )٪ مساعد لد وك الماو الة ال لية البكتيرية  الكحوك عبارة عن عامك 

الؽالؾ البروتيني للحايروس ؽ او ال لوا لل لية من   ك مس  الكحوك يعمك كمذيم عضوا فيحام ال

نظؾ يديك بماهر كحولي او بؽسلهما بالماو الحاتر  -ٔ ( المرتبا مع الكحوكٖٓفي حين ان دور الماو)٪

   .والصابون قبك لمس الكمامة

   .(موضع ال ريا المعدني )لعلوا من الكمامة حدد الارؾ ا  -ٗ

   .ضع الجهة الملونة الة ال ار  -٘

 انحك  الارؾ المقوى للكمامة ليت ذ  كك  م إضؽا علة ال ريا المعدني أو  ضع الكمامة علة وجهك-ٙ

   .والذقن   و السحلي من الكمامة لتؽاي الحمإسحم الج   -7

 ن مبعدا الكمامة عنالكمامة بن   ال ريا الماااي من  لؾ ا ذني إ لع  بعد ا ست دام  -۸

ّ   . م ت لص منها برميها في صندوق نحايات مؽل   وم بسك لتجنم م مسة أج او الكمامة  وجهك ّّ   

 ندر   نا بعض المواد الحاتر والصابون نظؾ يديك بماهر كحولي أو بؽسلهما بالماو   أ يرا  -1

ومقابض ا بوام وا  ياو التي يك ر لمسها ضد  اكي  ا لتعقيم ا سا  والحماماترالماهرة الحعالة وت

   فايروس كورونا وؼير ا من الجرا يم

   ٪ٔو ي موجودة بمنتجات الديتوك بتركي   Benzlkoniumchlorideمادة اك- ٔ

يبلػ   باسم كلوروكس اصر التجارا الموجود في ا سواقو ي الق Sodiumhypochlariteمادة -ٕ

 ·/·٘.ٓل  تسعة أكوام ماو ليصك تركي ه الة  ويحضر بؤ ذ كوم واحد من  مضافا   ·/·٘تركي ه 

 [ٕٓ]  .ويست دم لتعقيم ا سا 
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 جميع انوا  ا ي انوك و و اك ر ا فعالية ضدالكحو ت ومنها الكلوروفورم والبيراسيتك و  -ٖ

 ن ا  يرة ؼير قاتلة  ٓٓٔ٪ فضك من٪ بالكحوك ا 7ٓوتعد نسبة التعقيم   الحايروسات الجا حة

إن  الحايروس   تعتمد علة الكحوك وانا علة الماو النقي والسبم  و إن ألية قتك  وماهرة للجرا يم

 فان (7ٓ٪)فعند المعاملة بتركي   مساعد لد وك الماو الة ال لية البكتيرية  الكحوك عبارة عن عامك

لؾ البروتيني للحايروس الؽا  لوا لل لية من   ك مس ؽ او الالكحوك يعمك كمذيم عضوا فيحام ال

 المرتبا مع الكحوك (ٖٓ٪)دور الماو في حين ان

   .نظؾ يديك بماهر كحولي او بؽسلهما بالماو الحاتر والصابون قبك لمس الكمامة -１

  .المعدنيوضع ال ريا م ةالكمامحدد الارؾ العلوا من  - ٕ

   .ضع الجهة الملونة الة ال ار  -ٖ

  م  علة ال ريا المعدني أو الارؾ المقوى للكمامة ليت ذ  كك انحك   ضع الكمامة علة وجهك  -ٗ

   .والذقن   و السحلي من الكمامة لتؽاي الحمإسحم الج  - ٘

 من  لؾ ا ذنين مبعدا الكمامة عنإ لع الكمامة بن   ال ريا الماااي   بعد ا ست دام - ٙ

ّ   . م ت لص منها برميها في صندوق نحايات مؽل   أج او الكمامةوم بسك لتجنم م مسة   وجهك ّّ   

  .نظؾ يديك بماهر كحولي أو بؽسلهما بالماو الحاتر والصابون  أ يرا - 7
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   :Antsepticsالمواد الماهرة 

ومقابض ا بوام وا  ياو  اكي  ا لتعقيم ا سا  والحماماتندر   نا بعض المواد الماهرة الحعالة وتر

   التي يك ر لمسها ضد فايروس كورونا وؼير ا من الجرا يم

   ٪ٔو ي موجودة بمنتجات الديتوك بتركي   Benzlkoniumchlorideمادة اك- ٔ

 يبلػ  باسم كلوروكس اصر التجارا الموجود في ا سواقو ي الق Sodiumhypochlariteمادة -ٕ

 ·/·٘.ٓل  تسعة أكوام ماو ليصك تركي ه الة  واحد من  مضافا   ويحضر بؤ ذ كوم ·/·٘تركي ه 

   .ويست دم لتعقيم ا سا 

 جميع انوا  ا ي انوك و و اك ر ا فعالية ضدالكحو ت ومنها الكلوروفورم والبيراسيتك و -ٖ

  ن ا  يرة ؼير قاتلة  ٓٓٔ٪  ٪ بالكحوك افضك من 7ٓوتعد نسبة التعقيم   الحايروسات الجا حة

 

 

 

إن الكحوك  علة الماو النقي الحايروس   تعتمد علة الكحوك    و إن ألية قتك سبم وماهرة للجرا يم

الكحوك  فان٪ 7ٓبتركي    فعند المعاملة  مساعد لد وك الماو الة ال لية البكتيرية   عبارة عن عامك

البروتيني للحايروس في حين  الؽالؾ ؽ او ال لوا لل لية من   ك مس يعمك كمذيم عضوا فيحام ال

 و تحايم ال لية الحايروسية )ينتقك الماو من المناا  ذات  المرتبا مع الكحوكٖٓان دور الماو٪

 [ٕٔ] فتنتحخ ال لية ومن  م تنحجر -السايتوب  م -ا  مو ية الواا ة الة العالية

 

 



30 
 

 (1ٔع   فايروس كورونا )كوفيد 

  يوجد إلة الآن ع   مضاد للحيروسات محدد يعمك علة  حاو المصابين بحيروسات الكورونا  حيي 

يقتصر الع   علة التحكم با عراض المرافقة للمرض  وتابي  التوصيات لمنع انت ار المرض  

صبحت وتوفير الدعم ال  م للتحكم بالمضاعحات المحتملة في حاك تاور ا  ولكن تم تاوير لقاحات أ

 متوافرة تعمك علة الوقاية من الإصابة بالحيروس  والوقاية من المضاعحات الناتجة عن .

استعماك مسكنات ا لم و افضات الحرارة  وأدوية  يتضمن ع   أمراض فيروسات الكورونا ما يلي:

من أعراض  استعماك أجه ة التب ير  أو القيام بؤ ذ الحمامات السا نة للمساعدة علة الت حيؾ السعاك.

 البقاو في المن ك  والحصوك علة قسا كافي من الراحة.  رم الك ير من السوا ك. السعاك وآ م الحل .

ؼالبا  ما   يحتا  المصابين بحيروسات الكورونا الذين يعانون من أعراض  حيحة إلة الحصوك علة 

المرض    سيما عند رعاية ابية  اصة في المست حيات  إ  أن ا عراض قد تتد ور مع تقدم 

  وتتاور إلة أمراض القناة التحسية السحلة عند 1ٕٔٓا   اص المصابين بمرض فيروس الكورونا 

ا   اص ا ك ر عرضة  م ك كبار السن  وا   اص المصابين بؤمراض م منة  ا مر الذا قد يتالم 

 [ٕٕ]حصولهم علة رعاية  اصة وإد الهم إلة المست حيات  ومراقبتهم بحذر.

 

 

 فايروس كورونا: احصا يات 

ألؾ حالة إصابة  ٖٔٔ( بوجود ما ي يد عن ٕٕٓٓت ير إحصا يات )لؽاية اليوم التاسع من  هر آذار 

آ ؾ حالة وفاة ناتجة عن المرض  مع ترك  أؼلم حا ت  ٗالجديد  مع ما يقارم  بحيروس الكورونا

ألؾ حالة  ومع مرور الوقت تضاعحت  ذه  ۸ٓالإصابة والوفاة في الصين التي ت يد الإصابات فيها عن 

مليون حالة وفاة بحلوك  هر  6۸ٕٖمليون إصابة حوك العالم بما ي يد عن  77ٔا رقام لتصك إلة 

 .ٕٕٔٓن من عام ح يرا

[ٕٖ] 
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